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Hoe ziet jouw ochtend eruit? Zet nummers 1 t/m 8 in de vakjes.

vl , Lunch in je rugtas, jas aan 3'} Aankleden 5 Ontbijt maken
- 4 ./ enschoenen aan e R
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Samen ontbijten met de klas is een leuke
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en gezonde start van de schooldag!

OW (op de melodie van Berend botije)

Cezond ontbhiften is hesl goed, Cezond onthijten is heel goad,
Whest jij ook al hoe dat rmoet? Wiest jij ook al hoe dat moet?
Yoghurt et wat fruit erbij, Frisse komkommer en tormaat,

Oh, dat rmaakt je reuze bilij. Zing maar mee op deze maat.
Cezond ontbhiften is hesl goed, Cezond ontbhijten is heel goed,
Whest jij ook al hoe dat rmoet? Wiest jij ook al hoe dat moet?
Volkorenbrood met gekookt ei, Een glaasje melk of een kopje thee,
En je buik is ook weer bilij. Waar ontijt jij liewer rmee?
Ontbijten maar, ontbiften maar, Dnthijten maar, ontbiften maar,

Lekker en gezellig eten met elkaar. (2=) Lekker en gezellig eten met elkaar. (2x)




BRODY HOUDT OOK VAN GROENTE EN FRUIT BlJ HET ONTBUJT.
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Weet: i de oplossing?

VOLEOREN
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L. Molen maalt volkorenmeel 2. Ingredignten: gist, valkorenmes,
wiaber, Z2out en rosjnen.

5. Dweeg in de oven
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