
Een gezond ontbijt, elke dag en voor ieder kind 

Leren én ervaren, dat kan met het Nationaal Schoolontbijt. Het (gratis) 
lespakket “Ontbijt aan de basis” biedt online modules over ontbijten volgens 
de Schijf van Vijf en een uitdagende Ontbijt Challenge. Een gezond ontbijt 
ervaren kan tijdens de ontbijtweek in november. 

Er is nog zoveel te leren en te ontdekken over gezond ontbijten!
 

Het Nationaal Schoolontbijt wordt gesteund door JOGG, de Maag Lever Darm 
Stichting, Gezonde School, het Voedingscentrum, de Nederlandse Coeliakie 
Vereniging en De Week van Ons Eten. Meer informatie op www.schoolontbijt.nl
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