
Tips en tricks voor een 
fantastische ontbijttafel!

20e editie

Het ontbijtpakket!

Sta alle producten uit op een (lange) tafel, 
zo zie je wat voor lekkers er allemaal op je 
ontbijtbord terecht kan komen.



Stap 4: Tot slot wat te drinken erbij

Stap 3 : Wees creatief!

Wist je dat de volkoren crackers
lactosevrij zijn?

Maak een gek gezichtje van je boterham!

Volkoren tarwebolletjes met rozijnen

belegd met 30+kaas, ken je de combi al?

Stap 1: kies je basis

Stap 2: kies je topping

Een volkoren boterham, volkoren 
tarwebolletje met of zonder 
rozijnen en volkoren cracker

Snijd het ei in partjes en leg de 
tomaten erbij. Beide erg lekker voor 
op of naast je brood of cracker.

Crunchy muesli ook 
lekker in een schaaltje 
met melk of yoghurt



Stap 4: Tot slot wat te drinken erbij

Stap 3 : Wees creatief!

Wist je dat de volkoren crackers
lactosevrij zijn?

Maak een gek gezichtje van je boterham!

Volkoren tarwebolletjes met rozijnen

belegd met 30+kaas, ken je de combi al?

Stap 3: wees creatief!

Stap 4: 
tot slot wat te 

drinken erbij

Volkoren tarwebolletje met 
rozijnen belegd met 30+ kaas, 
ken je die combi al?

Wist je dat de volkoren 
crackers lactosevrij zijn?

Maak een gek gezichtje 
op je boterham!



Eet smakelijk!

Menu

• 30+ kaas 
• Appelstroop 
• 100% Pindakaas 
• Chocopastinaak spread

Volkoren tarweboterham
- Volkoren tarwebolletje

• 30+ kaas • Appelstroop 
• 100% Pindakaas
• Chocopastinaak spread

Volkoren cracker / volkoren 
tarwebol met rozijnen

• Crunchy muesli
• Appelstroop
• 100% Pindakaas

Halfvolle yoghurt

• Honing tomaatjes
• Partje ei

Lekker erbij


