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Doe mee met het Nationaal Schoolontbijt

In de ontbijtweek van het Nationaal Schoolontbijt van 11 - 15 november 2024 schuiven kinderen in heel Nederland op school aan tafel voor een gezond ontbijt en een leuke les over de beste start van de dag. Zo leren kinderen op een feestelijke manier hoe belangrijk het is om elke dag gezond te ontbijten.


Ook tijdens de 22e editie van de ontbijtweek maken we van gezond ontbijten weer een feestje! 


Schrijf je nu vast in voor het ontbijt van 2024!


					

					
					

			
					
					
			
					

				

			

			
			
			
				
Schrijf je nu in!


			
			
				
				
					
					

			
			
				
Scholen


Doe mee en schrijf je school in voor de 22e editie van het Nationaal Schoolontbijt!



						
						
							
							Inschrijven
						

				

			

					

					
					

			
			
				
Bakkerij


Lever met jouw bakkerij een bijdrage aan de ontbijtweek van het Nationaal Schoolontbijt!



						
						
							
							Inschrijven
						

				

			

					

					
					

			
			
				
Ouders


Doet jouw kind ook mee aan het Nationaal Schoolontbijt? Hier vind je alle informatie over de ontbijtweek.
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Het 22e Nationaal Schoolontbijt


			
			
				
				
					
					

			
					
					
			
					

					
					

			
					
					
			
					

					
					

			
					
					
			
					

				

			


			
			
				
				
					
					

Van 11 - 15 november 2024 vieren we de 22e editie van het Nationaal Schoolontbijt. Kinderen in heel Nederland ontbijten dan weer samen met hun meesters en juffen gezond en gezellig in de klas. In deze feestelijke ontbijtweek willen we het belang van gezond ontbijten onder de aandacht brengen met als missie een gezond ontbijt, elke dag en voor ieder kind.


					

					
					

De voorbereidingen voor de ontbijtweek zijn in volle gang. Samen met onze productpartners stellen we een gezond en gevarieerd ontbijtpakket samen en ook het lesmateriaal kan dit jaar natuurlijk niet ontbreken. Zo laten we zien hoe belangrijk een gezonde start van de dag is. Houd onze website en facebookpagina in de gaten voor het laatste nieuws!


					

				

			


						
						
							
							Lees meer over het Nationaal Schoolontbijt
						


			
			
			

			
			
			
				
5 redenen waarom gezond ontbijten zo belangrijk is


De dag starten met een gezond ontbijt: waarom is dat eigenlijk zo belangrijk? Beginnen met een ontbijt geeft je vijf voordelen. Dit zijn de vijf eenvoudige vuistregels om ze te onthouden.



			
			
				
				
					
					

			
			
				
Ontbijten geeft je energie

				

			

					

					
					

			
			
				
Ontbijten levert voedingsstoffen

				

			

					

					
					

			
			
				
Ontbijten helpt de stoelgang

				

			

					

					
					

			
			
				
Ontbijten houdt je gezond

				

			

					

					
					

			
			
				
Ontbijten is lekker en gezellig

				

			

					

				

			


			
			
				
				
					
					

						
						
							
							Lees meer over de 'Vijf Vuistregels'
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											SAVE THE DATE: Nieuwe ronde stimuleringsregelingen voor een gezonde leefstijl
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											Meld je aan voor Mission X 2024!
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											Twee Gezonde Innovatie Awards voor het Nationaal Schoolontbijt
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											Lees meer
										

									

							


					

				

			


						
						
							
							Bekijk meer nieuwsberichten
						

			
			
			
				
Over het nationaal schoolontbijt


			
			
				
				
					
					

			
			
				
Spelenderwijs gezond ontbijten


Hier vind je al het lesmateriaal van het Nationaal Schoolontbijt.



						
						
							
							Lesmateriaal
						

				

			

					

					
					

			
			
				
Gevarieerd en gezond ontbijt


Ieder jaar opnieuw stellen we het ontbijtpakket samen volgens de richtlijnen van het Voedingscentrum.



						
						
							
							Ontbijtpakket
						

				

			

					

					
					

			
			
				
Feiten en cijfers


Bekijk hier de feiten en cijfers over het ontbijtgedrag van basisschoolleerlingen.
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							Lees meer over het Nationaal Schoolontbijt
						

				

			
			
			
				
				
					
					
Superpartners van het Nationaal Schoolontbijt

					

				

			
			
			
			

			
			
				
				
					
					

			
					
					
			
					

					
					

			
					
					
			
					

				

			

			

			
			
			
				
				
					
					
En andere partners van het Nationaal Schoolontbijt
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